A Etica e o Idoso: Comemorando o Dia Internacional da Terceira Idade.

1de 10

Ministério da Educacao

Portal do Professor

Inicio do Conteudo

file:///C:/Users/IMPREN~1/AppData/Local/Temp/Rar$EXa0.684/aula...

A Etica e o Idoso: Comemorando o Dia Internacional da Terceira Idade.

Autor e Co-autor(es)

Autor Fatima Rezende Naves Dias

UBERLANDIA - MG ESC DE EDUCACAO BASICA

Co-autor(es)

Glaucia Costa Abdala Diniz, Liliane dos Guimaraes Alvim Nunes, Lucianna Ribeiro de Lima.

Estrutura Curricular

Modalidade / Nivel de Ensino Componente Curricular Tema

Ensino Fundamental Inicial
Ensino Fundamental Inicial
Ensino Fundamental Inicial

Ensino Fundamental Inicial

Dados da Aula

O que o aluno podera aprender com esta aula

Etica Justiga

Etica Solidariedade
Etica Respeito mutuo
Etica Diélogo

1. Conhecer o Estatuto do Idoso e seus principais artigos.

2. Identificar situagdes em que os idosos sdo tratados com respeito e aquelas em que eles sdo tratados
de forma desrespeitosa, descumprindo o Estatuto.

3. Conscientizar-se dos programas sociais desenvolvidos na cidade destinados a terceira idade, nas

areas de saude, cultura, lazer e esporte.

4. Realizar uma passeata no bairro da escola em comemoragao ao Dia Internacional da Terceira Idade,
procurando sensibilizar toda a comunidade a respeito dos direitos dos idosos a uma vida mais

digna.

Duracao das atividades
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Trés ou mais aulas de 50 minutos.
Conhecimentos prévios trabalhados pelo professor com o aluno

E facilitador para o desenvolvimento da aula que os alunos conhegam o conceito de ética e que tenham
nog¢des basicas de informatica, de leitura, interpretacao e escrita. Sugerimos o acesso a aula intitulada: “A
Etica e o Idoso: Na escola a terceira idade entra em acfio!” que aborda questdes importantes
relacionadas ao tema do idoso.

Estratégias e recursos da aula

Atividade 1

Inicie a aula exibindo para os alunos a 1? parte do video “CARTILHA DO IDOSO PARA
CRIANCAS?”, editado no link http://www.youtube.com/watch?v=YTYXCDSKSAY &

feature=related (Professor, interrompa a exibigao antes de apresentar o Estatuto do Idoso, no tempo de
video 3:20).

(1 Tube J

CARTILHA DO IDOS0 PARA CRIANCAS

Em seguida, proponha uma “Roda de Conversa” sobre os varios aspectos abordados na 1? parte do video.
Inicialmente, solicite as criangas que se expressem sobre o que viram e ouviram, destacando os pontos que
mais lhes chamaram a atencao. Aproveite este momento de fala dos alunos para problematizar e ampliar a
discussdo. Abaixo sugerimos alguns elementos apresentados no video para incrementar o debate:

. A velhice é apenas mais uma fase da vida... E como o tempo ndo para nunca, um dia todos nds seremos
idosos ou “envelhecentes’: Vocés ja pararam para pensar nisso antes? Ao olhar os albuns de fotografia de
familia ja se deram conta do quanto cresceram? Do quanto seus pais e avos envelheceram?

. As pessoas idosas, 0s nossos avos, tém muitas historias para contar... muitas experiéncias para
compartilhar: Como tem sido a convivéncia de vocé€s com os idosos? Reconhecem atitudes de respeito, de
atencao e de consideracdo para com estas pessoas? Vocés tém parado para ouvir as suas histérias, as suas
“contagdes de casos”?

. Os idosos ja viveram mais tempo e, por isso, t€ém muito a ensinar as criancas e adolescentes: Vocés
sabem como era a escola no tempo dos seus avos? Como eram as brincadeiras? E os brinquedos? Como
era a cidade? Como as pessoas se relacionavam naquela época? Como se comunicavam? Qual era o
passatempo preferido?

CONHECENDO O ESTATUTO DO IDOSO!
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Professor, diga as criancas que o Estatuto do Idoso foi aprovado em 2003 e representa um grande marco
em relacdo a garantia dos direitos dos idosos no Brasil. Comente ainda que os direitos conquistados pelos
idosos e assegurados pelo Estatuto conferem protecao, dignidade e melhores condi¢des de vida a pessoa
idosa (Ao acessar o sitio http://www.maisde50.com.br/2003057rf.pdf vocé encontrard o Projeto de Lei -
Estatuto do Idoso, na integra).

Na sequéncia, exiba a 2? parte do video “CARTILHA DO IDOSO PARA CRIANCAS”, disponivel no
sitio http:// www.youtube.com/watch?v=YTYxCDSKSAY &feature=related referente ao Estatuto do Idoso.

(1 Tube J

CARTILHA DO IDOZ0 PARA CRIANGAS

P oA | 358 e (o

Logo em seguida, explore com os alunos os direitos dos idosos abordados no video e garantidos pelo
Estatuto:

. Atendimento preferencial.
. Permanéncia do idoso no convivio da prépria familia.

. O idoso nao pode ser maltratado, ofendido, explorado, ameacado. Ele tem direito a liberdade, ao
respeito e a dignidade.

. Frequentar escola e pagar metade do preco do ingresso para teatro, cinema, jogo de futebol... O
idoso tem direito a educagao, cultura, esporte e lazer.

. Andar gratuitamente de 6nibus, trem e metro. Direito do idoso ao transporte.
. Vagas reservadas nos estacionamentos.
. Trabalhar em qualquer atividade. Direito a profissionalizacio e ao trabalho.

Para ampliar o conhecimento dos alunos acerca do Estatuto do Idoso, disponibilize para a turma o texto
editado no link abaixo e realize a leitura do mesmo de forma interativa e dialogada:

http://www.sintsef-ce.org.br/Files/A-5358%20-%20SINTSEF%20-%20CARTILHA%20IDOSO.pdf
Cartilha — Estatuto do Idoso — SINTSEF/CE

21/09/2015 15:04



A Etica e o Idoso: Comemorando o Dia Internacional da Terceira Idade.  file:///C:/Users/IMPREN~1/AppData/Local/Temp/Rar$EXa0.684/aula...

o — gu— T — — B
e

ATENCAO AOS IDOSOS!!
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Ap0s a leitura da Cartilha, solicite aos alunos que se organizem em grupos. Cada grupo devera fazer a
sintese, por escrito, de um determinado direito do idoso. Eles poderdo escolher o direito a satde, a
assisténcia social, a justiga, ao transporte, a habita¢do, a educacao, lazer, cultura e esporte, a alimentacao,
dentre outros. Estas sinteses deverdo ser compartilhadas com os colegas e, em seguida, afixadas em um
mural da sala para possibilitar consultas posteriores (Professor, no item Recurso Complementar desta aula
sugerimos outras cartilhas que poderao ser utilizadas pelos grupos de alunos para a realizagdo da tarefa
proposta. Vale a pena conferir!).

Atividade 2

IDENTIFICANDO SITUACOES EM QUE OS IDOSOS SAO TRATADOS COM RESPEITO E
DIGNIDADE!

Prosseguindo, pergunte aos alunos: Vocés ja observaram no espaco urbano as placas e faixas de
sinalizacdo destinadas aos idosos? J& viram alguém cedendo o lugar na fila do banco ou do supermercado
para as pessoas idosas? Presenciaram alguém oferecendo o assento do 6nibus para os idosos? Vocés
reconhecem que agindo dessa forma estamos respeitando os direitos dos idosos? Estamos fazendo valer
seus direitos assegurados no Estatuto do Idoso? Ouga as respostas dos alunos e incentive as criangas a
fazer perguntas para os colegas acerca das experiéncias relatadas por eles.

Apresente aos alunos as imagens sugeridas abaixo, a fim de ilustrar algumas agdes de cumprimento do
Estatuto do Idoso. Desafie a turma a identificar os direitos dos idosos associados a cada imagem exibida.

Imagem 1:
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Fonte: http://www.vooz.com.br/imagem/noticias/imagem-
429 78a2d94e665cd5e23ad3685a0c563a53.ipg

Imagem 2:

Fonte: http://www.carrobonito.com/wp-content/uploads/2009/09/vaga-idoso-estacionamento.jpg

Imagem 3:
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ISTO'E CIDADANIA!

Fonte: http://1.bp.blogspot.com/ emvLwNaSUWI/SbZbPJ6Ik2I/AAAAAAAAAHg/TUemcl3e 11
/s320/idosol.jpg

Imagem 4:

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/ dN4dJH208K8/SKWwZBBCgDI/AAAAAAAAAGo/U-b7aBRndcU
/s400/escola+idoso.jpg

Na sequéncia, pega aos alunos que observem e que procurem identificar nos varios espagos sociais -
familia, escola, supermercado, shopping, banco, pragas, rua, dentre outros -, atitudes de respeito e de
consideragdo para com os idosos. Solicite o registro destas situa¢des no caderno. Marque o dia em que os
alunos deverdo compartilhar a tarefa com toda a turma. Apds socializar as observagdes feitas, os alunos,
mediados pelo professor, deverdo produzir um texto coletivo das situacdes identificadas por eles,
referentes ao cumprimento do Estatuto.

... MAS NEM SEMPRE OS DIREITOS DOS IDOSOS SAO RESPEITADOS!

Dando continuidade, convide os alunos para assistir ao video “Estatuto do Idoso” disponivel no link
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http://www.youtube.com/watch?v=Dg_HuVUWMDo

(1 Tube

Estatuto do idoso
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Apos a exibi¢do do video, individualmente ou em grupo, os alunos poderao construir “esculturas” com o
proprio corpo, fazer desenhos e colagens, utilizar os recursos da palavra, criando poemas, poesias, dentre
outros para expressar os sentimentos ¢ as emogdes que tiveram ao ver as imagens referentes ao desrespeito
dos direitos das pessoas idosas (Professor, disponibilize o material necessario para o trabalho de expressao
artistica da turma). Ao final, organizados em circulo, os alunos/grupos deverao socializar suas produgdes
com os colegas.

Em seguida, lance algumas questdes para debater com as criangas: Com base no que vocés t€ém ouvido nos
noticiarios da TV, visto na Internet, lido nos jornais, observado no dia a dia acerca de como os idosos sdo
tratados em nossa sociedade, vocés acham que os direitos dos idosos estdo sendo respeitados? Consideram
que o Estatuto do Idoso esta sendo cumprido?

Para aprofundar o debate acerca de atitudes desrespeitosas para com os idosos e o consequente
descumprimento do Estatuto, leve os alunos até o Laboratoério de Informatica da escola e, com a
colaboracao do professor responsavel por este setor, exiba para a turma os videos e textos sugeridos
abaixo:

Sugestao de videos/textos:

http://www.youtube.com/watch?v=N0QoY8wWOSw&NR=1 Violéncia Contra Idosos

http://www.youtube.com/watch?v=SlizzGliFaA&feature=related Hoje Em Dia - Agressao a idoso

http://www.youtube.com/watch?v=quzlwSMql7s Desrespeito ao estatuto do idoso

http://www.youtube.com/watch?v=NmFdL30OoewY&NR=1 Idosos sofrem desrespeito nos
transportes publicos do Rio

http://www.portalterceiraidade.org.br/horizontais/noticias_cidadao/noticia03.htm Diga nao a violéncia
contra a pessoa idosa

http://www.consciencia.net/brasil/terceiraidade.html Terceira idade

Ainda no Laboratério de Informatica, os alunos deverdo pesquisar os programas sociais desenvolvidos em
sua cidade destinados aos idosos, nas areas de saude, cultura, lazer e esporte.

Para incrementar esta pesquisa, professor e alunos poderao visitar a Secretaria de Ac¢ao Social, o SESC, as
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Universidades ou Faculdades, as ONG’s, para conhecer outras agdes voltadas para as pessoas idosas de
sua cidade.

As informagoes coletadas deverdo ser organizadas em cartazes intitulados “Vocé sabia?”, para utilizacao
no momento da passeata.

Atividade 3
PASSEATA EM COMEMORACAO AO DIA INTERNACIONAL DO IDOSO!

Professor, inicie este momento informando aos alunos que em 1° de outubro comemora-se o Dia
Internacional do Idoso, como parte do Calendario de Celebragdes da ONU e, no Brasil, a Lei 11.433, de
28 de dezembro de 2006, instituiu a comemoracao do Dia Nacional do Idoso na mesma data.

A fim de sensibilizar e conscientizar politicamente as pessoas idosas de seus direitos - para que exercam a
cidadania plena -, disseminar o Estatuto do Idoso na comunidade em geral e buscar o compromisso das
pessoas em respeitd-lo e pratica-lo no dia a dia, proponha aos alunos a realizagdo de uma passeata pelo
bairro da escola, em comemorag¢ao ao Dia Internacional do Idoso.

Como forma de preparar os alunos para a realizagdo da passeata, apresente o video “Melhor Idade -
Nossa Homenagem”, disponivel no sitio http://www.youtube.com/watch?v=n6u2asVdKZo&
feature=related

“'Il.l Pasquisar

Melthor Idade - Nossa Homenagem

4] s w8 A2

Converse com os alunos sobre o que acharam do video, chamando-lhes a aten¢do para os dizeres contidos
nas faixas exibidas, de modo a inspirar a criag@o de faixas e cartazes a ser utilizados na passeata.

A seguir, liste na lousa as providéncias necessarias para a organizag¢ao do evento:

. Comunicado a dire¢do da escola informando o dia, o horario e o trajeto a ser percorrido pelos
participantes na passeata.

. Autorizacdo dos pais (para que seus filhos possam participar da passeata).
. Divulgacao da passeata na escola e convite de participagdo para toda a comunidade escolar.

. Organizagao dos cartazes intitulados “Vocé sabia?”, informando os programas sociais desenvolvidos em
sua cidade destinados aos idosos, nas areas de saude, cultura, lazer e esporte.

. Confeccdo de faixas e cartazes alusivos aos direitos dos idosos garantidos no Estatuto do Idoso

21/09/2015 15:04
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(Professor, se necessario, peca aos alunos que consultem as sinteses produzidas anteriormente pelos
grupos e afixadas no mural de sala, referentes a um determinado direito do idoso. Eles poderdo também
recorrer a cartilha - Estatuto do Idoso).

. Criagdo de uma “frase de efeito” para ser falada em voz alta por todos durante a passeata, como:
LIBERDADE, RESPEITO E DIGNIDADE AO IDOSO!

Sugestao de faixas/cartazes:

. Vamos fazer valer o Estatuto do Idoso!

. Respeito, direitos, dignidade! A pessoa idosa merece acolhimento, amor e atenciao.
. O idoso tem atendimento preferencial no Sistema Unico de Satde (SUS).

. O idoso tem direito a educacio, cultura, esporte e lazer.

. Todo idoso tem direito ao transporte coletivo publico gratuito!

. Denuncie maus tratos contra os idosos! Disque-Idoso: 0800-6441401

No momento da passeata, alunos e professores distribuirdo uma cépia do Estatuto do Idoso para as pessoas
idosas da comunidade. A passeata devera ser fotografada e as fotos poderdo compor um painel intitulado
“Comemorando o Dia Internacional da Terceira Idade”.

Recursos Complementares

Professor, sugerimos abaixo alguns sitios de informagdes/videos sobre o assunto, para seu conhecimento
ou para ser utilizado com os alunos durante o desenvolvimento da aula:

http://www.youtube.com/watch?v=hWEB2HEQ6Y Q&feature=related Euniverso - Novo paradigma e o
Estatuto do Idoso

http://www.youtube.com/watch?v=sYVV 1oXJk8&feature=reclated Estatuto do Idoso

http://www.jusbrasil.com.br/noticias/2404420/estatuto-do-idoso-comemora-7-anos-de-existencia-o-que-
melhorou Estatuto do Idoso comemora 7 anos de existéncia. O que melhorou?

http://www.semect.anapolis.go.gov.br/index.php?option=com content&view=article&id=549:cartilha-
do-idoso&catid=32:desenvolvimento-social&lItemid=47 Cartilha do Idoso

http://www.defensoria.sp.gov.br/dpesp/Repositorio/40/Documentos/Cartilhas
/Cartilha%?201dos0%20(Defensoria%20Cear%C3%A1).pdf Cartilha Direito dos Idosos

http://www.espbr.com/noticias/dor-delicia-ser-idoso A dor e a delicia de ser idoso

http://www.portaldoenvelhecimento.ore.br/ Portal do Envelhecimento

http://www.partes.com.br/terceira idade08.html O idoso e a familia: os dois lados da mesma moeda

http://www.reflexoes.diarias.nom.br/PCASAIS/IDOSONAFAMILIAENASOCIEDADE.pdf O idoso na
familia e na sociedade

http://www.dzai.com.br/liegecamargos/noticia/montanoticia?tv ntc 1d=26162 Dia Internacional da
Terceira Idade: data para reflexdo sobre a qualidade de vida dos idosos
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http://www.observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_eixos/1.pdf A educagio, a cultura, o
esporte e o lazer para os idosos

Avaliacao

A avaliacio devera ser continua, processual e diagnostica durante todo o desenvolvimento da

aula: acompanhar e avaliar os alunos nas diferentes etapas do processo de aprendizagem, compreender as
estratégias utilizadas por eles na construgdo do conhecimento e organizar formas de intervengao
adequadas as reais necessidades dos alunos e que possibilitem avangos cognitivos.

Autoavaliacio dos alunos (oral ou por escrito): Participacao individual e grupal nos momentos da aula
propostos pelo professor.

Avaliacio dos alunos pelo professor: Respeito aos momentos de fala e de escuta e as opinides dos
colegas. Envolvimento e participagao dos alunos nas atividades propostas. Avaliar se os alunos foram
capazes de produzir texto sintese acerca dos direitos dos idosos assegurados pelo Estatuto do Idoso;
identificar situagcdes em que os idosos sdo tratados com respeito e aquelas em que eles sdo tratados de
forma desrespeitosa, descumprindo o Estatuto; criar texto coletivo das situacdes identificadas por eles,
referentes ao cumprimento do Estatuto; realizar pesquisa sobre os programas sociais desenvolvidos em sua
cidade destinados aos idosos, nas areas de saude, cultura, lazer e esporte; organizar e participar de forma
responsavel e comprometida da passeata em comemoragao ao Dia Internacional da Terceira Idade.
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