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POR QUE LER

Porque, se quisermos realmente viver em um
pais melhor, é de fundamental importancia ensinar
as criangas ndo apenas as disciplinas formais (lingua
portuguesa, histéria, geografia ou matematica), mas
também os principais conceitos de cidadania e res-
peito, para que se tornem adultos conscientes de
seus direitos e deveres — entre eles, o respeito aos
mais velhos.

Em outubro de 2003 foi promulgado no Brasil o
Estatuto do Idoso, que garante aqueles que ja traba-
Iharam muito e que tém 60 anos de idade ou mais di-
reitos basicos como gratuidade e assentos nos trans-
portes publicos, prioridade no atendimento em érgaos
publicos ou privados, entre outros. Porém, mais do
que obedecer a um Estatuto criado pelo governo, a
verdadeira cidadania estda em respeitar naturalmente
esses direitos, e nada melhor do que aprendé-los des-
de cedo.

Estrutura da obra

Por meio de rimas livres e divertidas, o autor mos-
tra que atingir uma idade avancada faz parte do ciclo
da vida. A cada pagina, Fabio Sgroi cita uma lei espe-
cifica do Estatuto do Idoso e a recria num jogo ludico

de rimas, cores e ritmo, que leva o leitor a refletir e a
pensar na figura do idoso de forma humanizadora.

Principais conceitos
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ANTES DE LER

O idoso de hoje foi, um dia, crianca também.

Proponha a seus alunos uma pesquisa sobre a in-
fancia de algum idoso da familia.

Eles podem entrevistar, individualmente ou em
grupos, uma pessoa idosa, fazendo perguntas sobre a
sua infancia e adolescéncia.

Peca que consigam também fotos de diversos mo-
mentos da vida do entrevistado. Por exemplo, fotos de
guando era crianga, da adolescéncia, da juventude etc.

Monte um grande mural com o resultado das en-
trevistas e discuta com seus alunos a percepc¢ao de que
o idoso de hoje ndo nasceu idoso, mas que ja foi crian-
¢a, adolescente, jovem, e que passou por experiéncias
muito ricas ao longo da vida.



DURANTE A LEITURA

Sendo um texto ludico de rimas livres, leia em voz
alta com a turma, observando a cadéncia e a sonorida-
de dos versos.

Alterne a leitura do texto com a exibicdao das ilus-
tracOes da respectiva pagina.

Observe a reacdo de seus alunos a cada verso lido.

Nessa primeira leitura, ignore os boxes explicati-
vos, como das paginas 7,9, 13 etc.

Faca uma segunda leitura, dessa vez, dividindo a
turma pela quantidade de texto e pedindo que seus
alunos leiam em voz alta, cada um, uma parte.

Entdo, tire as duvidas que, porventura, aparece-
rem, como as de vocabulario, de ilustracdo etc.

Como ler as ilustragdes

Para falar dos idosos, o autor foi buscar referén-
cias muito peculiares. Partindo da ideia de idade re-
lacionada ao tempo, Sgroi encontrou referéncia para
esse tema nas artes pldasticas, recriando:

— as imagens dos reldgios de Salvador Dali, na
sua pintura “A persisténcia da memaria”, na dupla
6-7;

— a fabula “A lebre e a tartaruga”, atribuida a
Esopo, na dupla 8-9;

— a pop art do norte-americano Andy Warhol, lin-
guagem que evoca a reproducdo em série a partir de
coloracgdes diferentes, na pagina 10;

— a famosa escultura “O pensador”, do francés
Rodin, em alusdo a sabedoria, na pagina 13;

— as obras “O filho do homem” e “La Victoire”, do
belga René Magritte, na dupla 14-15;

— a obra “Castelo e sol”, do suico Paul Klee, na du-
pla 20-21; e

— as obras “O beijo” e “A arvore da vida”, do aus-
triaco Gustav Klimt, que serviram de referéncia nas du-
plas 22-23 e 24-25, respectivamente.

Mas as referéncias ndo param por ai. Ao falar de
diversao, cultura e lazer, na dupla 16-17, o autor busca
referéncias numa das artes mais antigas, que remonta

ao teatro grego da Antiguidade: a mimica.

CONECTE-SE

A leitura e o trabalho com um livro podem
ser enriquecidos pelo didlogo com outras midias,
como filmes, internet, artes plasticas. Eis algumas
sugestoes:

Literatura

Outros livros da série “Ser humano é...”:

Ser crian¢a é... Estatuto da Crian¢a e do
Adolescente para criangas, de Fabio Sgroi (Mundo
Mirim, 2009) — em 1990, foi criado o Estatuto da
Crianca e do Adolescente: um documento para
proteger todas as criangas. L4 esta escrito que elas
precisam de casa, alimento, estudo, brincadeira e
carinho.

Ser humano é... DeclaracGo Universal dos
Direitos Humanos para crian¢as, de Fabio Sgroi
(Mundo Mirim, 2009) — em 1948, foi criada pela ONU
a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Nesse
livro, que segue o mesmo projeto grafico de Ser crian-
¢a é..., o autor Fabio Sgroi, por meio de rimas livres,
faz um divertido paralelo com a Declaracdo, apresen-
tando os conceitos basicos em uma linguagem acessi-
vel ao pequeno leitor

Filmes
Up! Altas Aventuras (EUA, 2009) — este filme de
animacdo mostra a viagem fantastica feita por Carl

Fredricksen (um vendedor de balées com 78 anos de
idade) e Russell (um garoto de 8 anos). Amarrando
milhares de balGes a sua casa, Carl parte em busca
ao mundo perdido dos seus sonhos de infancia. Esta
animacao aborda a amizade possivel entre o garoto e
o idoso, numa relacao de respeito que vai sendo cons-
truida aos poucos.

Cocoon (EUA, 1985) — trés idosos moradores de
um asilo utilizam uma piscina sem saber que ela esta
energizada por alienigenas para manter alguns casu-
los até que sejam resgatados. Por causa dessa energi-
zacdo, os idosos passam a ter uma disposicdao quase
infantil.

Internet

portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/idoso.
pdf — o portal do Ministério da Saude disponibiliza
uma versao em PDF do Estatuto do Idoso na integra.

www.moma.org/explore/collection/index — por-
tal do Museu de Arte Moderna de Nova York, EUA
(MoMA). Na colecdo online do museu é possivel en-
contrar imagens de algumas das obras citadas neste
livro.

www.unati.uerj.br/ — portal da Universidade
Aberta da Terceira Idade, da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. Traz diversas informagdes sobre
cuidados, cursos e direitos dos idosos.



As referéncias sdo muitas. Que tal, entdo, in-
centivar seus alunos a desenharem a imagem que
Ilhes vier a cabeca para cada pagina do livro, assim
como fez o autor? O resultado serdo livros diferen-
tes que mostrardo com imagens como as criangas
entendem a chamada terceira idade.

DEPOIS DE LER

Agora é hora de conversar sobre o que foi lido.

Numa roda com seus alunos, colha suas im-
pressdes sobre o que acabaram de ler. Deixe que
falem, mantendo apenas o seu papel de mediador
da leitura.

Pergunte se ja presenciaram situacdes em que
as pessoas mais velhas sdo desrespeitadas, como,
por exemplo, um jovem nao ceder o lugar no 6nibus
para uma pessoa idosa sentar. Pega outros exem-
plos de desrespeito aos idosos. Fagca uma pesquisa
com seus alunos de imagens nas quais os idosos
sdo respeitados e de imagens nas quais ndo sao.
Entdo, criem juntos um grande mural contrapondo
as imagens pesquisadas.

Convide uma pessoa idosa (pode ser um avo
ou avd de um aluno, ou alguém conhecido da co-
munidade) para ser entrevistada pelas criancas.
Com antecedéncia, prepare junto com elas as per-
guntas sobre sua infancia, adolescéncia, juventude
e, principalmente, se sente que a idade avancada a
torna incapaz de fazer alguma coisa, por exemplo.
O importante é que as criangcas percebam que as
pessoas mais velhas podem ter limitacdes, sim, mas
que também estdo aptas a fazer coisas produtivas
e divertidas. Com certeza, em sua escola, hd mui-
tos avos e avds que sdo totalmente envolvidos na
educacdo de algum aluno, participando ativamente
da sua vida, levando-o a escola, ajudando-o nos tra-
balhos escolares, ou até mesmo sendo responsavel
pela sua criacdo. Peca aos seus alunos para dizerem
guanto seus avds sdao importantes em suas vidas.

SOBRE O AUTOR

ASSUNTO PUXA ASSUNTO

Falar sobre o Estatuto do Idoso é importante
para que seus alunos o conhe¢cam, porém, mais im-
portante ainda é colocar certas atitudes em pratica
através da interacdo entre criancas e idosos.

Que tal organizar uma tarde/manha de ativi-
dades entre seus alunos e pessoas idosas de suas
familias?

Peca que cada aluno convide alguém idoso na
familia. Pode ser o avo ou a avd, ou mesmo um tio
ou uma tia mais velhos. Alguém, de preferéncia,
aposentado.

Organize previamente com as criangas ativi-
dades para serem feitas em duplas ou em grupos.
Pode ser uma atividade artistica, como pintura,
colagem ou mesmo canto, por exemplo. Um aluno
pode ler uma histdéria para os idosos ou pode pedir
para que um deles leia uma histéria para a turma.
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